
Přehled trénink ů U15, U17 a U19 - srpen/zá ří 2012

Příprava družstev ligy U15+U17+U19 - hala Kounicova a  venkovní areál
na tréninky VŠICHNI MÍ Č a ŠVIHADLO !!! 

družstvo U15 družstvo U17+U19

Pondělí - 13.08.2012 09:00 - 10:30 - hala 10:30 - 12:00 - hala
15:30 - 16:30 - venkovní ovál 16:30 - 17:30 - venkovní ovál

Úterý - 14.08.2012 09:00 - 10:00 - venkovní ovál 13:00 - 14:30 - hala
14:30 - 16:00 - hala 18:00 - 19:00 - běh v terénu

Středa - 15.08.2012 09:00 - 10:30 - hala 10:30 - 12:00 - hala
15:30 - 16:30 - venkovní ovál 16:30 - 17:30 - venkovní ovál

Čtvrtek - 16.08.2012 09:00 - 10:00 - běh v terénu 13:00 - 14:30 - hala
14:30 - 16:00 - hala 18:00 - 19:00 - běh v terénu

Pátek - 17.08.2012 08:30 - 10:00 - hala 09:00 - 10:00 - venkovní ovál
15:30 - 16:30 - venkovní ovál 15:30 - 17:00 - hala

18.08 - 24.08.2012 soustředění Tišnov nástup dle propozic soustředění Tišnov nástup dle propozic

27.08. - 31.08.2012 pokračování přípravy v Brně - časově upřesníme pokračování přípravy v Brně - časově upřesníme

víkend 01-02.09 2012 Turnaj Hradec Králové

sobota 08.09.2012 Kadeti U17 - turnaj Brno - hala Kounicova


